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 Accompagnement en individuel et en collectif 

 Tout public 

 Adaptation de la pédagogie aux besoins du public concerné 

 Capacité et goût du travail en équipe pluridisciplinaire 

 Outils de l’Eutonie Gerda Alexander® 

 Outils de l’Approche Systémique Coopérative 

 
 
 

Interventions  

  Intervenante auprès de femmes victimes de trauma – ADAGE – Paris 18ème  

  Préparation somatique du public – Briquetterie – CDCN Val-de-Marne (94) 

 Accompagnement de publics spécifiques : personnes paraplégiques, autistes, victimes de trauma, 

personnes prostituées ou sortant de la prostitution, personnes transgenres 

 
 
 

EE XX PP EE RR II EE NN CC EE   PP RR OO FF EE SS SS II OO NN NN EE LL LL EE   
 
 
 

2018 à ce jour P r a t i c i e n ne  e n  e u t o n i e  G e rd a  A l e x a nd e r   –  I nd i v i d u e l  e t  g ro up e  

  Coopaname - Paris 20ème  

 

2012 à 2022 C o o rd o n na t r i c e  p é d a g o g i q ue  

I n t e r ve n a nt e  e n  a na l y s e  d e  p ra t i q ue  p ro f e s s i o n n e l l e  auprès de 

professionnels de l’accompagnement : formateurs/trices, assistant.e.s social.e.s, éducateurs/trices, 

chargé.e.s d’accompagnement… 

  C o ns ul t a nt e  e n  b i l a n s  d e  c o mp é t e n c e s  /  b i l a n s  d ’ O r i e nt a t i o n  

C h a rg é e  d ’ a c c o mp a g ne me n t  s o c i o p ro f e s s i o n ne l  auprès d’un chantier d’insertion 

« Préparation à l’entrée en école d’aide-soignant et d’auxiliaire de puériculture » 

  F o r ma t r i c e   

ADAGE – Paris 18ème – secteur de l’insertion professionnelle 

 

1999 à 2012 C o ns ul t a nt e  b i l a ns  d e  c o mp é t e nc e s   

    C o o rd i na t r i c e  d e  p re s t a t i o n s  Pô l e  E mp l o i  

    C o o rd i na t r i c e  d ’ u n e  a c t i o n  p o u r  f e m m e s  «  F e m m e s  v e rs  l ’ E mp l o i  »  

  F o r ma t r i c e  a c c o mp a g ne m e nt  à  l ’ e mp l o i  /  p ro j e t  p ro f e s s i o n n e l  

SAFIP Fondation Jeunesse Feu Vert – Paris 11ème  - secteur de l’insertion professionnelle 
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1999  F o r ma t r i c e  e n  c o m m u ni c a t i o n  

  A.C.E.R.E.P. - Mantes la Jolie 

 

Depuis 1995 Au t e u re  de plusieurs pièces de théâtre 

 

1991-1996   R é g i s s e u r e  p l a t e a u ,  s o n ,  a c c e s s o i r i s t e ,  h a b i l l e u s e   

Cartoucherie de Vincennes et Théâtre La Bruyère – Paris 
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2019 à 2020 Formation à l’auto supervision et à la supervision – F. BALTA - Paris  
 

2014 à 2018 Diplôme de professeur en eutonie Gerda Alexander ® - EFFEGA – Paris 

Pratique de l’eutonie – Intégration des principes de l’eutonie - Anatomie osseuse – Anatomie et 

physiologie des grands systèmes - Phénoménologie – Psychologie – Pédagogie -Approfondissement et 

pratique du traitement individuel 
 

2016 à 2018 Formation à la Communication Non Violente – Michèle Guez - Paris 
 

2014  Groupe de Perfectionnement Systémique – Supervision - F. BALTA - Paris 
 

2013  Approche systémique coopérative – F. BALTA – Paris 

Qu’est-ce qu’un système ? - Responsabilité de l’intervenant dans la création d’un contexte facilitant le 

changement - Co-créateur de l’acceptation du changement et de sa réalisation 
 

2011  Approche systémique et thérapie familiale par phases – C. GAMMER – Paris 

 Acquérir les bases théoriques et pratiques de l’approche systémique et de la thérapie familiale 

Se sensibiliser aux bases théoriques au sujet de l’attachement - Apprendre à développer une grille 

d’évaluation systémique - Acquérir des connaissances nécessaires et les outils pour intervenir auprès 

des familles et couples - Apprendre une méthodologie d’intervention visant l’évolution et le changement 

des systèmes 
   

2004 à 2005 Clown et Gestalt – Ecole Parisienne de Gestalt - Paris 
 

2000  ADVP et Entreprise – M.C. MOUILLET - EAP - Paris 
 

1999  ADVP – C. COLIN - CPEI – Taverny (95) 

 Activation du Développement vocationnel et Personnel – Méthode active d’orientation 
 

  Formation Professionnelle d’Adultes - Diplôme niveau III - AFPA – Paris 

 Concevoir et préparer la formation - Animer la formation et évaluer les acquis des apprenants 

Accompagner les apprenants pendant la formation - Inscrire sa pratique professionnelle dans une 

démarche de qualité 
 

1988  Licence de Lettres Modernes - Poitiers 
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2018 à ce jour Secrétaire de l’association AFEGA Association Française d’Eutonie Gerda Alexander® 

 

2004 à 2020 Kinomichi – Korindo Dojo / Tenchi Dojo 

 


